Osakidetza

ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA

ARABA

BARIKOZELEA

Barikozelea prozesu onbera da, barrabilaren inguruko zain txikiak dilatatzean datzana, barize
eskrotal gisa ere ezagutzen direnak. Zain horiek errefluxu bidez edo odola drainatzeko
gaitasuna galtzen dutenean dilata daitezke. Arrazoi anatomikoengatik, prozesu mota hori askoz
ohikoagoa da ezkerraldean.

Enbolizazio bidez trata daiteke, eta prozedura hori ez da oso inbaditzailea, izan ere, erraza eta
arrisku zein eragozpen txikikoa da.

Patologia hori 0so ohikoa da gizonezkoetan.

Mina da sintomarik ohikoena, eta barrabilaren inguruko zainen etengabeko hanturaren
ondorioa da.

GOMENDIOAK ALTA EMATEAN

e Interbentzioaren aurreko minaren antzekoa senti dezakezu hurrengo 15 egunetan; horrek
ez du esan nahi tratamenduak porrot egin duenik, normala da. Hala bada, hartu
analgesikoa (parazetamola/8 h) eta/edo antiinflamatorioa (ibuprofenoa/8 h digestio-
tolerantzia zainduz). Ez hartu Aspirinarik.

e Baliteke prozeduraren ondorengo egunetan sukar pixka bat izatea. Galdetu medikuari
astebete baino gehiago irauten badu edo tenperatura 38°ik gorakoa baduzu edo eta
hotzikarak agertuz gero, lehenengo 24-48 orduetan.

e Prozeduraren ondorengo 15 egunetan, saihestu kirol-ahalegina eta pisuak hartzea, egin
bizimodu normala. Saihestu harreman sexualak.

e Apositu bat utziko zaizu, 3 orduren buruan ken dezakezuna.

e Hematoma txiki bat izan dezakezu ziztada-eremuan, egun gutxi barru desagertu egingo
zaizuna.
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Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu arreta ematen dizuten profesionalei.
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