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O.T.A. BIDEZKO KOLONOGRAFIA EGITEKO PRESTATZEA BARIO-TAC® HARTUTA

(GASTROLUX®-i alergia dion pazientearentzat)

Zertan datza proba?

OTA diagnostikoko azterketa medikoa da, eta bertan gorputz barruko zeharkako irudi edo argazki ugari egiten

dira.

OTA bidezko kolonografiari kolonoskopia birtuala ere esaten zaio, eta OTA bidezko esplorazioa erabiltzen du,
erradiazio-dosi txikikoa, kolonaren barruko irudiak lortzeko (heste lodia), bestela prozedura inbaditzaile baten
bidez soilik ikus daitekeena.

Miaketa hori ez da gomendagarria haurdun dauden emakumeentzat. Jakinaraz iezaguzu haurdun zaudela
susmatzen baduzu.

Nola prestatu behar dut neure burua probarako?

Irudi argiak eta zehatzak lortzeko, kolonak erabat garbi egon behar du. Jarraitu arretaz jarraibide hauei:

1.

PROBA BAINO 3 EGUN LEHENAGO:
e Hondakinik gabeko dieta: (l. eranskina)
PROBA BAINO 2 EGUN LEHENAGO:
e Hondakinik gabeko dieta: (l. eranskina)
e AHO BIDEZKO KONTRASTEA: Bario-TAC® (Jarraian adierazten den moduan hartuko duzu)
- 150 ml-ko bario® ontziari 350 ml ur gehitzen zaio, 500 ml-ko esekidura lortzeko.
- Astindu ondo prestaketa edan aurretik.
- Hiru hartualditan edan behar da: 1/3 bazkarian, 1/3 askarian eta 1/3 afarian.
PROBA BAINO EGUN 1 LEHENAGO, 20:00AK ARTE.
o Dieta likidoa: iragazitako eta koiperik gabeko kontsomeak soilik har ditzakezu.
- infusioak, limoi-edariak
- laranja-zuku iragaziak
- gasik gabeko ura

- jogurt gaingabetua, Actimef®
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e AHO BIDEZKO KONTRASTEA: Bario-TAC® (Jarraian adierazten den moduan hartuko duzu)
- 150 ml-ko bario® ontziari 350 ml ur gehitzen zaio, 500 ml-ko esekidura lortzeko.
- Astindu ondo prestaketa edan aurretik.
- Hiru hartualditan edan behar da: 1/3 bazkarian, 1/3 askarian eta 1/3 afarian.
4.  MIAKETA/AZTERKETA BAINO EGUN 1 LEHENAGO, 20:00ETATIK AURRERA.
e PLEINVUE® PRESTATZEA. Jarraitu Il. eranskineko jarraibide hauei.

Non egingo dizute proba?

Txagorritxuko egoitzako erradiologia zerbitzuan (beheko solairuan).

Nola egingo dizute proba?

OTA bidezko miaketak irauten duen bitartean, bakarrik egongo zara azterketa-gelan, inguruabar berezirik
ez badago behintzat.

Proba hasteko, OTA azterketa-mahaian jartzen zaitu, normalean ahoz gora. Hodi malgu txiki bat jarriko
dizugu ondestean, kolonean airea emeki-emeki ponpatu ahal izateko. Batzuetan, erretentzio-baloi txiki bat
puzten da ondeste-hodian, hodia posizio egokian mantentzen laguntzeko. Gasaren helburua kolona pixka
bat lasaitzea da, edozein tolestura edo tolestura kentzeko.

Gutxi gorabehera 15 segundoz arnasari eusteko eskatuko zaizu. Ondoren, gorputz-jarrera aldatzeko esango
zaizu (ezkerreko saihetsean bermatuta) proba errepikatzeko. Miaketa amaitu ondoren, hodia kenduko da.

Oro har, azterketa osoa 15 minutuan egiten da.

Paziente gehienek diotenez, asetasun-sentsazioa dute azterketa egitean kolonean puzten denean, gasak
bota beharko balituzte bezala. Arraroa da min esanguratsua sentitzea, pazienteen % 5ek baino gutxiagok
sentitzen baitute.

Zer egin behar dut probaren ondoren?

Ez duzu zainketa berezirik behar, zure ohiko jarduerara itzul zaitezke.
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|. ERANSKINA
HONDAKINIK GABEKO DIETA:

Hauek har ditzakezu:
o Arraina eta/edo haragi-giharrak, koiperik gabe edo plantxan egosiak.
0 Kontsome edo haragi-salda iragaziak eta koiperik gabeak.
o Urdaiazpiko egosia eta serranoa.
o Jogurt gaingabetua, Actimel®.
o Infusioak, limoi-edariak.

o Laranja-zuku iragazia.

EZIN dituzu hauek hartu:
o Ogia
o Pastak
o Patatak
0 Barazkiak
o Frutak, mahaspasak
0 Saltsak
0 Esnea

0 Hestebeteak

Hartu behar duzu:

o Ur ugari, gasik gabe: 2 litro egunean, gutxi gorabehera.
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Il. ERANSKINA

PLENIVIUE® PRESTATZEA OTA BIDEZKO KOLONOGRAFIA EGITEKO

Aurreko eguneko 20:00etatik aurrera hasi beharko duzu prestaketa hartzen. Gutun-azalak jarraian
adierazten den moduan hartuko ditu.

e Aurreko eguneko 20:00etan:

- Une horretatik aurrera, dieta likidoa soilik hartuko duzu (infusioak, gasik gabeko ura).

-  PLEINVUE®-ren 1 dosia: diluitu lehenengo zorroa (1 DOSIA) 500 ML UR HOTZETAN;
edan soluzio hau 45-50 minutu barru. Ondoren, edan 500 ml ur edo LIKIDO ARGI
(INFUSIO AZUKREDUNAK ETA KOLOREZTATU GABEKO EDARI ISOTONIKOAK). EZIN
DUZU ALKOHOLDUN EDARIRIK, ZUKURIK EDO ESNERIK DUEN EDARIRIK HARTU.

e Miaketa egin baino 4 ordu lehenago:

- PLEINVUE ®-ren 2 dosia: (2 dosiaren A zorroa + 2 dosiaren B zorroa). Diluitu bi zorroak
500 ML UR HOTZ ingurutan; edan disoluzio hau 45-50 minutu barru. Ondoren, edan 500
ml ur edo LIKIDO ARGI (INFUSIO AZUKREDUNAK ETA KOLOREZTATU GABEKO EDARI
ISOTONIKOAK). EZIN DUZU ALKOHOLDUN EDARIRIK, ZUKURIK EDO ESNERIK DUEN
EDARIRIK HARTU.

e Miaketa egin baino 2 ordu lehenago: Ezinbestekoa da ezer ez hartzea (ezta urik ere).

2025eko martxoan egina I0-ERRADIODIAGNOSTIKOA-24

Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu arreta ematen dizuten profesionalei.
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