
 

 

BARAURIK EGON BEHAR DUEN PAZIENTEARENTZAKO  

INFORMAZIOA/ INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE QUE 

NECESITA AYUNAS

 

- Irudi-azterketa behar bezala egiteko, 

baraurik egon behar duzu 5 orduz, solido 

eta likido EZ gardenik hartu gabe. 

- Hala ere, likido gardenak har ditzakezu 

(ura, infusioak eta mamirik edo pulparik 

gabeko zukuak), ondo hidratatuta egotea 

gomendatzen baita. 

- Izatez, garrantzitsua da proba egin baino 

lehen litro erdi ur edatea, eta proba egin 

eta hurrengo orduetan litro bat, salbu 

medikuak likidoak mugatzeko agindu 

badizu gaixotasun zehatzen bat dela-eta 

(bihotz-gutxiegitasuna, giltzurrun- edo 

gibel-gutxiegitasuna). 

- Ez edan gasdun edaririk. 

- Garrantzitsua da ohiko medikazioa hartzen 

jarraitzea, aldaketarik gabe. 

 

Oharra: Prestakuntzari buruzko zalantzarik 

baduzu edo hitzordua aldatu behar baduzu, 

deitu 945 00 71 83 telefono-zenbakira. 

 

- Para la adecuada realización de su estudio 

de imagen, debe estar en ayunas durante 

5 horas, sin poder tomar sólidos ni 

líquidos NO claros. 

- Sin embargo, puede tomar líquidos claros 

(agua, infusiones y zumos sin pulpa), ya 

que se recomienda estar bien hidratado. 

- De hecho, es importante que beba medio 

litro de agua la hora antes de la prueba y 

1 litro en las horas siguientes a la prueba, 

excepto si su médico le ha pautado 

restricción de líquidos por alguna 

enfermedad concreta (insuficiencia 

cardíaca, insuficiencia renal o hepática). 

- No tome bebidas con gas. 

- Es importante que tome su medicación 

habitual sin cambios. 

 

Nota: Si tiene alguna duda en cuanto a la 

preparación o precisa cambiar su cita, puede 

llamar al teléfono 945 00 71 83. 
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