
 
 

 

KONTRASTE IODU ENDOBENOSOA KANPORA ATERAZ 

GERO, EGIN BEHARREKO ZAINKETAK 

 

 

Kanpora ateratzeko unean, gomendagarria da: 

 

 Kaltetutako gorputz-adarretik eskumuturrekoak, eraztunak eta abar kentzea.  

 Gorputza bihotzaren mailatik gora jarri (adibidez, beso-euskarri batekin). 

 Aplikatu hotza inguruan: gel hotza edo izotz bildua (saihestu larruazalarekin kontaktu zuzena 

izatea), egunean 3 aldiz 15-60 minutuz. 

 

 

 

Komeni da kaltetutako eremua zaintzen jarraitzea eta Larrialdietara joatea honako kasu 

hauetan: 

 

 Parestesiak: inurridurak edo sentsibilitatearen alterazioa. 

 Edemak aurrera egitea edo puztea  

 Gorputz-adarraren mugimenduak okerrera egitea. 

 Larruazaleko lesioak agertzea  

 Hatzetan hotza, edo kolorazioan aldaketak, baskularizazio distalaren alterazioa iradokitzen 

dutenak. 
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Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu arreta ematen dizuten profesionalei. 


