
 

 

HESTE - IRAGAPENA  
 

Zer da proba hau? 

Hestea ez da ohizko erradiografietan ikusten. Kontraste erradiologiko bat edan eta gero 

erradiografiak eginez ikusi dezakegu. 

Heste-iragapena heste mehearen ikerketa erradiologikoa da. 

 

Zer egin behar dut? 

 Baraurik etorriko zara. Aurreko 6 orduetan ezin duzu batere jan ezta edan ere. 

 Komeni da kentzeko eta jartzeko erraza den arropa ekartzea. 

 Ez ekarri apaingarri edo metalezko gauzarik. Plaketan ateratzeaz gain, gal daitezke. 

 

Proba non egingo didate? 

AUO-Txagorritxu-Beheko solairuan. X izpien Zerbitzuan, 3. gelan. 

 Harrerako leihatilan zure bolantea utzi. 

 Zure txanda iristen denean abisatuko dizute. 

 Atenditzen zaituenak esango dizu zertan lagundu behar diozun proba egiteko. 

Probaren emaitza eskatu zuen medikuaren kontsultara bidaliko da. 

 

Proba nola egingo didate? 

Basokoda bat, edo bi, ahi (kontrastea) edango dituzu eta X izpi mahai gainean etzanda egonik 

erradiografiak egingo dizute aldika. X izpi gelan sartu-irteerak egingo dituzu aldi batzuetan 

ikerketak irauten duen bitartean. 

Heste mehea oso luzea da (metro batzu) eta horregatik probak 2 eta 5 ordu arteko epea 

iraungo du. 

 

Zer egin behar dut probaren ondoren? 

Ohiko bizimodua egin dezakezu. 

Ondorengo egunetan asko edango duzu kontrastea eliminatzeko. Kontrasteak beharbada 

idorreria sortuko dizu. 
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Informazio gehiago nahi baduzu atenditzen zaituzten profesionalei galdetu. 


