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ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

BULARREKO BIOPSIA PERKUTANEOAREN ONDOKO JARRAIBIDEAK

ZAINKETAK:

— Biopsiaren tokian (Steri-Strips) paper zerrenda batzuk eta apositu bat jarriko zaizkizu.
3 egunetan eroriko ez balitzaizkizu, ken ditzakezu.

— Biopsia eta 24 ordutara dutxatu zaitezke, beti ere Steri Stripsak bere tokian utziz.
Biopsia egin dizuten tokitik ura eror daiteke. Gero, eskuoihal garbi batekin ukitu
leunak emanez lehor ezazu.

— Biopsia eta gero, handituta eta ubeldura izan ditzakezu. Lehenengo 24 orduetan zapi
baten barruan izotza jar dezakezu eta 10-15 minutu mantendu biopsia tokian. Horrek
lagunduko dizu hantura jaisten. Ez ipini izotza zuzenean azalaren gainean.

— Odol jarioa bazenu, gasa bat mantendu irmo biopsiaren tokian 20-30 minututan.
Odoljarioa geldituko ez balitz, Osasun Zentrora edo Larrialdietara jo ezazu.

— Bularretakoa erabil ezazu, beti ere, biopsiaren tokia ondo egokituta bada eta erosoago
sentitzen bazara.

LEHENENGO 24 ORDUETARAKO AHOLKUAK

— Ez ezazu besoekin esfortzu fisikorik egin, ezta zamak hartu ere.

— Ez ezazu ariketa fisiko sendorik egin, hala nola korrika edo igeriketa.

— Biopsia eta gero mina bazenu Paracetamola har dezakezu. Ez hartu koagulazioa
aldarazi dezaketen botikak, aspirina edo azido azetilsaliziliko, adibidez.

EMAITZAK
Gaur egin dugun biopsiaren emaitza jasotzeko:

O Mamografia unitate honetara etorri egun honetan: ...,

goizeko 10ak eta 14ak bitartean, hitzordurik gabe. Ez da beharrezkoa RX
idazkaritzatik pasatzea. Zatoz zuzenean 16 itxaron gelara eta eman zure berri.

O Bular Patologiaren Kontsultan emango dizute hitzordua duzun egunean.
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Zalantzarik baldin baduzu, mesedez, esan alde egin baino lehen
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