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VARICOCELE

El varicocele es un proceso benigno que consiste en la dilatacién de las pequefias venas que
rodean al testiculo, también conocidas como varices escrotales. Estas venas se pueden dilatar
por reflujo o cuando pierden su capacidad de drenar la sangre. Por razones anatémicas, éste
tipo de proceso, es mucho mas habitual en el lado izquierdo.

Se puede tratar mediante embolizacién, siendo un procedimiento minimamente invasivo,
sencillo y de minimos riesgos y molestias.

Se trata de una patologia muy frecuente en la poblaciéon masculina.

El dolor es el sintoma mas frecuente, y es el resultado de la hinchazén constante de las venas
alrededor del testiculo.

RECOMENDACIONES AL ALTA

e Puede sentir dolor similar al previo a la intervencién durante los préximos 15 dias; no
quiere decir que haya fracasado el tratamiento, es normal. Si es asi, tome analgésico
(paracetamol /8h) y/o antiinflamatorio (ibuprofeno /8h vigilando tolerancia digestiva). No
tomar Aspirina.

e Es posible que los dias posteriores al procedimiento tenga algo de febricula. Consulte con
su médico si persiste mas de una semana o si la temperatura es mayor de 38° o presenta
tiritona en las primeras 24-48 h.

e Durante los 15 dias posteriores al procedimiento evite esfuerzo deportivo y coger pesos,
haga una vida normal. Evitar relaciones sexuales.

e Se le dejara colocado un apdsito que se puede retirar después de 3 horas.

e Puede tener un pequefio hematoma en la zona de puncidén que desaparecera en unos dias.
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Si desea mas informacién no dude en preguntar a los profesionales que le atienden.

A --I’.’ EUSKO JAURLARITZA

. '

1080 “t! GOBIERNO VASCO

OBASUN BAILA

DEFANTAMENTU UE BALUD



