
 

 

ESTUDIO ESOFAGO GASTRO DUODENAL (E.G.D.) 
 

¿En qué consiste la prueba? 

El tracto digestivo no es visible en las radiografías habituales. Una forma de estudiarlo es la 

realización de radiografías tras la administración de un contraste radiológico. 

El estudio esófago gastro duodenal (EGD) estudia el esófago, el estómago y el duodeno. 

 

¿Cómo debo prepararme para la prueba? 

 Vendrá en ayunas. 6 horas antes, no podrá comer ni beber nada. 

 Es conveniente que traiga ropa fácil de quitar y poner. 

 Evite adornos u otros objetos metálicos que, además de salir en las placas, pueden 

perderse. 

 Es importante, para cualquier exploración con Rx., saber si está embarazada. 

 

¿Dónde me realizarán la prueba? 

En el HUA-Txagorritxu -Planta baja. Servicio de Rx., sala nº 3. 

 Entregará su volante en la ventanilla de recepción. 

 Cuando le llegue el turno se le avisará. 

 El profesional que le atienda le indicará la colaboración que precise de Ud. para realizarle 
la prueba. 

El resultado de la prueba se enviará al médico que la solicitó. 

 

¿Cómo me realizarán la prueba? 

Estará tumbado sobre una mesa de Rx. Beberá una papilla (contraste) y en algunos casos 

unos polvos efervescentes. 

Después se le realizarán radiografías en diferentes posiciones. 

La prueba dura aproximadamente 15-20 minutos. 

 

¿Qué debo hacer después de la prueba? 

Puede hacer vida normal. 

En los días sucesivos beberá bastante líquido para facilitar la eliminación del contraste. Puede 

tener estreñimiento por la papilla. 
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