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1. Ospitalera norbaitek lagunduta etorri behar duzu. 

2. Ez edan alkoholik tratamendua egin aurreko 24orduetan. 

3. Tratamendua egin ostean, 3 ordu egon beharko duzu behaketan. 

4. Jakinarazi medikamentuak emango dizkizun zure mediku eta/edo erizainari jarraian 

adierazitako gaixotasunen bat duzun: 

 Hipertentsio arteriala 

 Diabetesa 

 Erretzeko ohitura 

 Alkoholaren gehiegizko kontsumoa 

 Konbultsioak 

5. Jakinarazi zure mediku eta/edo erizainari zein medikamentu hartzen ari zaren. 

Emakumeen kasuan, komeni da haurdun dauden edota haurdun geratzeko asmorik 

duten jakinaraztea, baita haurren bati titia ematen ari diren ere. 

6. Ondorengo 24 orduetan, ezingo duzu gidatu edo makinarik erabili. 

7. Joan zaitez larrialdietako zerbitzura 24-72 orduko tartean sintoma hauetakoren bat 

nabaritzen baduzu: 

 Sedazioa 

 Nahastea edo desorientazioa, asaldura, antsietatea 

 Nahasteak hitz egitean 

 Konbultsioak 

 Sukar handia, infekzioen sintomarik gabe. 

8. Baliteke injekzioaren lekuan koskor mingarri bat ateratzea. Enbarazu egiten badizu, 

Parazetamol edo Ibuprofeno har dezakezu. 

9. Eraman aldean dokumentu hau injekzioa jarri eta gutxienez 24 ordutan, eta erakutsi 

joaten zaren zentroko osasun arloko langileei. 
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