
    

 

 

 Egingo dizuten ebakuntza kirurgikoa dela eta, arren, arretaz irakurri 
ondorengo gomendioak:  

•  Ospitaleko Harrera Zerbitzuak aldez aurretik jakinaraziko dizkizu 

ospitaleratzearen eta ebakuntzaren eguna eta ordua.  

 

> Interbentzioaren aurreko egunetarako gomendioak: 
• Ukipen-lenteak erabiltzen badituzu, kendu kirurgia egin baino 48 ordu 

lehenago. 

• Sukarra baldin baduzu, hoztua bazaude edo osasuna okertzen bazaizu 
kirurgia eragozteko moduan, jarri harremanetan Programazio Kirurgikoaren 
zerbitzu- arekin, tel. 945007664. 

• Antikoagulante/Antiagreganteen tratamendua hartzen ari bazara (Sintrom®, 
Aldocumar ®, Apixaban (Eliquis®, Dabigatran (Pradaxa®), Edoxaban 
(Lixiana®, Rivaroxaban (Xarelto®) AAS, Clopidogrel®, Ticoplidina, 
Dipiridamol), jarraitu zure medikuaren pautei. 

 

> Gomendioak interbentzioaren egunerako: 
• Ospitaleratu behar zaituztenean, hitzorduaren egun eta orduan joango zara 

Harrera Zerbitzura (ate nagusia). Hurrengo gauzak ekarri behar dituzu: 

•  Ospitaleratze-orria baduzu, ekar ezazu. Horrez gain, NANa eta osasun-

txartela ekarri beharko dituzu,  

•  zure ohiko medikazioak, 

• Ordezko hortzak edo audifonoa baldin badituzu, 

• etxeko zapatilak,  

• Senitartekoren batekin etorri behar duzu derrigorrez, eta etxerako 

itzultzeko modua antolatu, zuk ezin izango baituzu gidatu. 

• Kendu azazkaletako esmaltea, erlojua, eraztunak, piercingak eta makillajea. 

• Garbitu behar bezala zeure burua; arrisku gutxiago izango duzu 
infekziorik izateko. 
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Berrikusia: 2021e ko urria  OFTALMOLOGIA INFORMAZIO-OR.-05 
Gehiago jakin nahi baduzu, ez egon dudatan, eta galdetu arreta ematen dizuten profesionalei. 
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