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KIRURGIAOFTALMOLOGIKOA PRESTATZEA

Egingo dizuten ebakuntza kirurgikoa dela eta, arren, arretaz irakurri

ondorengo gomendioak:

* Ospitaleko Harrera Zerbitzuak aldez aurretik jakinaraziko dizkizu
ospitaleratzearen eta ebakuntzaren eguna eta ordua.

> Interbentzioaren aurreko equnetarako gomendioak:

* Ukipen-lenteak erabiltzen badituzu, kendu kirurgia egin baino 48 ordu
lehenago.
¢ Sukarra baldin baduzu, hoztua bazaude edo osasuna okertzen bazaizu

kirurgia eragozteko moduan, jarri harremanetan Programazio Kirurgikoaren
zerbitzu- arekin, tel. 945007664.

» Antikoagulante/Antiagreganteen tratamendua hartzen ari bazara (Sintrom®,

Aldocumar ®, Apixaban (Eliquis®, Dabigatran (Pradaxa®), Edoxaban
(Lixiana®, Rivaroxaban (Xarelto®) AAS, Clopidogrel®, Ticoplidina,
Dipiridamol), jarraitu zure medikuaren pautei.

> Gomendioak interbentzioaren equnerako:

* Ospitaleratu behar zaituztenean, hitzorduaren egun eta orduan joango zara
Harrera Zerbitzura (ate nagusia). Hurrengo gauzak ekarri behar dituzu:

e Ospitaleratze-orria baduzu, ekar ezazu. Horrez gain, NANa eta osasun-
txartela ekarri beharko dituzu,

e zure ohikomedikazioak,
e Ordezko hortzak edo audifonoa baldin badituzu,
¢ etxeko zapatilak,

* Senitartekoren batekin etorri behar duzu derrigorrez, eta etxerako
itzultzeko modua antolatu, zuk ezin izango baituzu gidatu.

* Kendu azazkaletako esmaltea, erlojua, eraztunak, piercingak eta makillajea.

* Garbitu behar bezala zeure burua; arrisku gutxiago izango duzu
infekziorik izateko.



Interbentzioa GOIZEZ bada:

Ospitaleratzearen aurreko gauean, afari arin bat hartu ahal izango duzu, gauerdia baino
lehen. Ondoren, ura edan dezakezu, ingresoa egin aurreko bi ordurarte. Ez gosaldu.

Zure ohiko medikazioari dagokionez:

Antikoagulatzaileen/antiagregatzaileen tratamendua hartzen ari bazara (AAS®, Sintrom®,
Pradaxa®, Xarelto®, Clopidogrel®, Eliquis®, Lixiana®...), jarraitu zure medikuaren
pautei.

Eta diabetikoa bazara

o Diabeteserako pastillak hartu ohi badituzu, EZ itzazu goiz horretan hartu, eta,
Metformina duten pastillak hartu ohi badituzu, EZ itzazu ebakuntza baino 24 ordu
lehenago hartu.

o Intsulina jartzen baduzu:

» Azkarra (Actrapid ®, Novorapid®, Apidra®, Humalog Kwipen®) edo mixta
(Mixtard®, Humalog Mix®) EZ jarri goiz horretan.

* Intsulina motel (Lantus®, Levemir®, Tresiba®, Toujeo®) osagarria goizez
emanez gero, dosiaren %70 dosia (ohiko dosia x 0.7=...IU). besterik ez eman.

o Etxera itzultzean, ekin berriz ohiko

v Goizean, hartu ohiko medikazioa (tentsiorako, bihotzerako, arnasketarako...) urarekin,
HUTSIK EGIN GABE.

Interbentzioa ARRATSALDEZ bada:

® Gosari arina hartu ahalko duzu, 09:00ak baino lehen. Ondoren, ura bakarrik har dezakezu, ingresoa
egin aurreko bi ordurarte.

® Zure ohiko medikazioari dagokionez:

v Antikoagulatzaileen/antiagregatzaileen tratamendua hartzen ari bazara (AAS®, Sintrom®,
Pradaxa®, Xarelto®, Clopidogrel®, Eliquis®, Lixiana®...), jarraitu zure medikuaren pautei.

v’ Eta diabetikoa bazara,

¢ Diabeteserako pastillak hartu ohi badituzu, EZ itzazu eguerdi horretan hartu, eta,
Metformina duten pastillak hartu ohi badituzu, EZ itzazu ebakuntza baino 24 ordu
lehenago hartu.

¢ Intsulina motel (Lantus®, Levemir®, Tresiba®, Toujeo®) osagarria goizez emanez gero,
dosiaren %70 dosia (ohiko dosia x 0.7= ...IU). besterik ez eman.

o FEtxera itzultzean, ekin berriz ohiko tratamenduari.

v Goizean, hartu ohiko medikazioa (tentsiorako, bihotzerako, arnasketarako...) urarekin, HUTSIK
EGIN GABE.
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