
 

 

 

AIREZTAPEN MEKANIKOA DUEN PAZIENTEARENTZAKO GOMENDIO-ORRIA 

 

Gorde esku-orri hau zure makinaren ondoan, zure tratamenduari buruzko informazio 

erabilgarria baitauka. 

Zauri txikiko aireztapen mekanikoa (ZTAM) arnasa hartzen laguntzen dion tratamendua da. 

Aire presurizatua ematen dizun makina bati konektatutako maskara bat eramatea da, arnasa 

hartzea eta arnastea errazten diona. Horrela, aireztapena handitzen da, eta oxigenazioa hobetu 

eta anhidrido karbonikoa ken daiteke. 

Lo-orduetan eraman ohi da, eta arnas muskuluei atseden hartzen laguntzen die. 

Emandako maskara berariaz hautatu da aurpegira egokitzeko, eta makina berariaz egokitu zaio 

zure arnasketari, egin zaizkizun probetan oinarrituta. 
 

Zergatik gomendatu da tratamendu hau? 

ZTAMk zure loaren kalitatea hobetu dezake, eta, beraz, zure energia eta kontzentrazio mailak 

egunez. Lehen baino aire-falta txikiagoa sentitzen lagun diezaizuke, eta, baldin baduzu, 

goizeko buruko mina hobetzen. Horrek esan nahi du eguneroko lan gehiago egin ahal izango 

dituzula. Ospitalean berriro ospitaleratzeko aukera ere murritz dezake. 

Hau eman zaizu: 

 Makina (korronte elektrikora entxufatzeko kablea duena). 

 Haizagailura konektatzeko zirkuitua edo tubuladura. 

 Maskara. 

 Garraio-poltsa. 

Makina erabiltzen, maskara jartzen eta ekipo osoa nola zaindu erakutsiko zaizu. Gomendio-orri 

honetan, garbiketa-jarraibideak daude. 

EZ AHAZTU MAKINA ERAMAN BEHAR DUZULA OSPITALERA JOATEN ZARENEAN, BAI ETA 

PNEUMOLOGIAKO KONTSULTETAN AZTERKETAK EGIN BEHAR DITUZUNETAN. 
 

INFORMAZIO ERABILGARRIA 

Nola piztu eta itzali makina 

1. Konekta ezazu makinaren kablea sare elektrikora, eta ziurtatu barne-bateria behar bezala 

kargatzen dela.  

2. Hasteko/Gelditzeko botoia sakatu ondoren, pantaila argiztatu egingo da. 

3. Aparatua minutu batzuetan martxan egon ondoren, aparatuko argi guztiak itzaliko dira, 

baina aire-presioa ematen jarraituko du.  



 

 

 

Aireztapen-ekipoaren piezak 

- Makina: tutueria eta maskara baten bidez ematen den aire-fluxu presurizatua sortzen 

duen turbina batez osatuta dagoen aparatua. 

- Tubuladura: aire-fluxua makinatik maskararaino ahalbidetzen duen hodi malgua. 

- Maskara: Maskarak gorputz zurrun garden bat du, tubuladurarako konektore edo ukondo 

bat eta arnesera finkatzeko mekanismoak dituena.  

Aurpegiarekin kontaktuan dagoen egitura horren zatiak silikona bigun bat du, zigilatze-

efektua eragiten duena.  

Ezinbestekoa da ahalik eta modurik erosoenean egokitzea, baina aurpegira ondo doituta, 

aireak maskararen eta azalaren artean ihes egin ez dezan. Maskararen eta azalaren 

artean airea ateratzen bada, "ihesa" esaten diogu, eta saihestu egin behar da, 

tratamenduaren eraginkortasuna ziurtatzeko. 

Maskara posizio egokian egoten da, arnesaren bidez. Arnesa belkrozko zintez osatuta 

dago: 

 Maskara gehienek klip-sistema bat dute, maskara azkar jartzeko eta kentzeko, 

arnesetik belkroak askatu beharrik gabe.  

 Arnesaren tentsioak egokia izan behar du ihesak saihesteko, baina, aldi berean, 

ez gehiegizkoa, maskara mingarria izan ez dadin eta larruazalean zauririk eragin 

ez dezan. 

 

Ekipoa garbitzea  

- Egunero: Kuxina edo silikona eta maskararen egitura edo armazoia. 

Ezinbestekoa da eskuz garbitzea kuxina edo silikona eta armazoia egunero detergente 

likidoa eta ur epela erabiliz, eta ondo uretan eragitea. Utzi maskara airean lehortzen. Zenbat 

eta gehiago zaindu maskara, orduan eta gehiago iraungo du.  

- Astero: Arnesa, tubuladura, hezegailua (beharrezkoa bada). 

Garbitu arnesa, baina ez utzi gehiegi bustitzen edo belkroa mugitu egingo da. Garbitu hodia 

xaboi-ur epeletan, uretan ondo eragin eta astindu gehiegizko ur guztia. Zintzilikatu hodia 

bertikalean, ur guztia drainatu eta erabat lehortu dadin. 

Hezegailua: Garbitu kazolatxoa astero ozpin zuriz edo limoi-zukuz, eta ondo garbitu. Utzi 

airean lehortzen.  

Makina: Garbitu makina astero edo lehenago, hautsa badu. Lehenik, ziurtatu makina 

deskonektatuta dagoela. Ez erabili garbiketa-produkturik makinan. Ziurtatu makina erabat 

lehortuta dagoela sare elektrikora berriro konektatu aurretik. 

 

 

 



 

 

 

AGER DAITEZKEEN OHIKO ARAZOAK ETA NOLA KONPONDU 

Maskara zigilatzeko arazoak 

Ihes txiki batek (ohikoa da airea ateratzea maskararen eta azalaren artean) ez du eraginik 

izango tratamenduaren funtzionamenduan. Hala ere, ihesaldi handi bat arazotsua izan daiteke. 

Maskara behar bezala ez doitzearen ondorio izan daiteke hori. Saiatu arnesaren uhalak doitzen 

eta maskara zure aurpegira egokitzen. Batzuetan, hainbat saialdi egin behar izaten dira 

maskara ahalik eta erosoena eta eraginkorrena izateko. Jarri ispilu baten aurrean maskara 

jartzen laguntzeko. 

Mina sudurreko zubian 

Sudurreko zubiko minak adierazten du maskara estuegi edo gaizki doituta dagoela. Begiratu 

maskara behar bezala jarri duzun, eta mina arintzen ez bada, esan hurrengo osasun-azterketan. 

Zaindu maskararekin kontaktuan dagoen larruazala, bereziki presio-eremuak, hala nola 

sudurreko zubia. Aplikatu gantz-azido hiperoxigenatuak eremuan, edo, beharrezkoa bada, jarri 

apositu babesle bigungarriak (hidrokelularra), farmazian eskura ditzakezunak. 

Eztarriko eta ahoko lehortasuna 

Eztarriko eta ahoko lehortasunagatik esnatzen bazara, maskara kendu, baso bat ur edan eta 

berriro jar dezakezu. Sintomek bere horretan jarraitzen badute eta lehortasuna dela-eta makina 

erabili ezin baduzu, esan hurrengo kontsultan, posible baita guk presioak berrikustea edo 

hezegailu bat makinara akoplatzea. Horrek airea busti eta berotzen du, eta horrek lehortasuna 

murritz dezake. 

Begien lehortasuna edo konjuntibitisa 

Maskararen aire-ihesek zuzenean eragiten diote konjuntibari, eta hura lehortu eta lesiona 

dezakete. Berrikusi maskara behar bezala jarri eta doitu den. Begietako tantak erabil ditzakezu 

konjuntiba hidratatzeko. Sintomek jarraitzen badute, jarri harremanetan zure medikuarekin 

edo erizainarekin, agian makinaren presioak berrikusi behar dira eta. 

Sudurreko arazoak 

Ohikoa da tratamenduaren hasieran sudurreko kongestioa, doministikuak eta sudurreko tanta-

jarioa izatea. Hori berez desagertu beharko litzateke. Konpontzen ez bada, jarri harremanetan 

zure familiako medikuarekin eta eskatu sudurreko esprai bat probatzeko. Halaber, hezetasuna 

gehi dakioke aireztapenari, sintomak arintzen ez badira. 

  



 

 

 

Hantura edo aerofagia 

Aireztatzean, aire kantitate bat sar daiteke urdailerantz, eta, ondorioz, nolabaiteko hantura sor 

daiteke. Aire hori, gehienetan, kendu egiten da, eta ez du konplikazio handiagorik eragiten. 

Urdailean airea harrapatuta daukazula uste baduzu edo aldian-aldian korrokatzen baduzu, 

oheburua pixka bat altxatu edo eserita jarri. Sintomek jarraitzen badute, jarri harremanetan 

zure medikuarekin edo erizainarekin, agian makinaren presioak berrikusi behar dira eta. 

Larritasuna eta nekea luzaroan erabiltzeagatik 

Programatu aldizkako etenaldi batzuk aireztapenean, behar dituzun zainketak eman ahal 

izateko, hala nola hidratazioa, elikadura, ahoa, sudurra eta begiak garbitzea, eta jariakinak 

kentzea. Etenaldi horien helburua da zainketek tratamenduan ahal den neurrian eraginik ez 

izatea. 15 minutuko etenaldiak egin daitezke 4-6 orduan behin. 

 

OHIKO GALDERAK 

G: Gau bat pasa dezaket haizagailurik gabe? 

E: Bai, pertsona gehienek gau bat edo bi pasa ditzakete makinarik gabe. Ez dira oso eroso 

egongo, eta baliteke nekearen eta buruko minaren sintomak berriro agertzea, baina oso gutxitan 

izango da arriskutsua. Hori ez da gomendagarria, eta pneumologoarekin harremanetan jarri 

behar duzu, tratamenduarekin jarraitu nahi ez baduzu. 

G: Nire haizagailuak mantenua behar du? 

E: Enpresa hornitzaileak makinaren mantenua egingo du eta behar duzun materiala emango 

dizu. Hala ere, beharrezkoa da makina, hodia eta maskara pneumologoarekin duzun hitzordu 

bakoitzera ekartzea, berrikusi eta datuak deskargatu ahal izateko.  

G: Noiz eraman behar dut haizagailua jarrita? 

E: Gauez eraman behar duzu makina, lo zauden bitartean. Egunez lo-kuluxka egin nahi baduzu, 

komenigarria da erabiltzea.   

G: Haizagailua eraman behar dut ospitalean sartzen banaute?  

E: Bai, bai, bai!  

G: Ito naiteke argia badoa? 

E: Ez. Maskara guztiek dute segurtasun-balbula bat eta arnasa botatzeko hodi bat, makinak 

funtzionatzen ez badu arnasa hartzen jarrai dezan. Garrantzitsua da ez oztopatzea. Nolanahi 

ere, segur aski, makinak ez duela funtzionatzen nabarituko duzu, eta maskara kendu ahal 

izango duzu. 

  



 

 

 

 

G: Zer egin behar dut nire haizagailuak funtzionatzeari uzten badio? 

E: Enpresa hornitzaileari deitu. Pertsona gehienek gau bat edo bi igaro ditzakete makina erabili 

gabe. Baliteke nekearen edo buruko minaren sintomak agertzea, baina desagertu egin beharko 

lirateke makina berriro erabili bezain laster.  

G: Zer egin behar dut arnasa hartzeko arazoak baditut? 

E: Zure arnasketa okertzen ari dela edo okerrago dagoela uste baduzu, deitu zure familiako 

medikuari edo joan larrialdi-zerbitzura. 

 

ENPRESA HORNITZAILEAREN HARREMANETARAKO DATUAK 

Eman zaizun ekipoarekin arazo teknikoren bat baduzu, jar zaitez harremanetan enpresa 

hornitzailearekin. 

Enpresa hornitzailea Araba:      STEVE Telefonoa: 900400100 

Enpresa hornitzailea Gipuzkoa:  LINDE Telefonoa: 900777123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025eko abenduan egina        I.O.-PNEUMOLOGIA-13 
Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu arreta ematen dizuten profesionalei. 


