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INSPIROMETRO PIZGARRIAREN ERABILERA PAZIENTE KIRURGIKOAREKIN

Inspirometro pizgarria gailu bat da kirurgiaren ondoren zure birikak osasuntsu mantentzeko.
Ebakuntza aurretik erabiltzen ikasiz gero, askoz errazago izango zaizu zure birikei laguntzea
operazio ondorengo egun kritikoetan.

Kirurgia ondoren, 0so minkorra izan daiteke arnasa sakon hartzea. Zu ere oso ahul senti
zaitezke arnasteko. Nahikoa sakon ez arnasteak, biriketako gaixotasuna izatea ekar lezake.

Inspirometro pizgarriaren erabilera bidez, medikuak edo erizaintzako langileek adierazten
dizuten moduan, paper aktiboa joka dezakezu zure errekuperazioan eta birikak osasuntsu
manten ditzakezu.

Nola erabili inspirometro pizgarri bat

Eser zaitez eta eutsi inspirometro pizgarria

e Ipini inspirometro pizgarriaren ahokoa ahoan. Ziurta ezazu ahokoan ezpainen bitartez
zigilatze on bat egiten duzula.

o Ohi bezala arnasa bota ahokoaren bitartez, biriketan airerik gabe geratu arte.
o Poliki-poliki arnasa hartu, ahokoaren bidez, birikak guztiz betetzea lortu arte.
Zuk arnasa hartzen duzun bitartean, inspirometro pizgarriko bolatxo bat igo egingo da.

e Saiatu bolatxo hau ahalik eta goren igotzen, eta ahalik eta denbora gehien posizio
horretan mantentzen.

o Arnasa azkarregi hartuz gero, bolatxoa ziztu batean goraino ailegatuko da.

e Arnasa poliki hartuz gero, bolatxoa hondoan geratuko da.

Eutsi arnasari 3 edo 5 segundoz Gero, poliki-poliki bota arnasa.

Orduro 10 edo 15 aldiz arnasa hartu inspirometroarekin, medikuaren edo erizaintzako
jarraibideei jarraituz.
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Beste aholku batzuk:
Aholku hauek erabilgarriak izan daitezke:

o Bularraldean edo eta abdomenean ebaki kirurgikoa baduzu, arnasa hartzen duzun
bitartean burkoa indartsu heltzea komeni zaizu. Horrek mina arintzen lagunduko dizu.
Horrek mina arintzen lagunduko dizu.

« Markatutako zenbakia lortzen ez baduzu, ez etsi praktikarekin eta hobetzen zoazen
heinean hobetuz joango zara. Praktikarekin eta hobetzen zoazen heinean hobetuz
joango zara.

e Zorabioa edo bertigoa sentitzen hasiz gero, kendu ahotik ahokoa eta hartu arnasa
normal. Gero, inspirometro pizgarria erabiltzen jarraitu.

Berrikus.:2018ko martxoa |O-NEUMOLOGIA-09

Informazio gehiago behar izanez, ez izan zalantzarik artatzen zaituzten profesionalei galdetzeko.
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