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Informacién y consejos para Pacientes con
E.P.O.C. (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica)

Usted padece una enfermedad crénica de los bronquios y los pulmones que de por si tiene tendencia a
empeorar con el tiempo, y producir en ocasiones “recaidas” que le provocaran intensa dificultad para
respirar. Quiza haya necesitado ingresar en un hospital alguna vez. Para evitar en lo posible ambas, y
mejorar su respiracion es importantisimo que siga los siguientes consejos:

Deje totalmente de fumar. Si no lo consigue Usted soélo, podemos ayudarle.

e Escape siempre que pueda de los lugares cargados de humo.

e Evite los cambios bruscos de temperatura y procure estar poco tiempo en lugares frios.

e Acuda a su médico cuando se sienta acatarrado, o cuando note que su fatiga ha aumentado.

e Podngase cada afio la vacuna antigripal, en el otofio.

e Haga todos los dias por lo menos 2 sesiones de media hora de ejercicio fisico que no le fatigue
(pasear, subir escaleras, bicicleta estatica), ademas de gimnasia de brazos levantando pesos
ligeros hasta la altura de la cabeza (15 minutos).

e Tome diariamente todo el tratamiento que se le ha indicado. Si no ha entendido bien como se
utilizan los inhaladores pregunte cuantas veces crea conveniente a su médico
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Si tiene alguna duda preguntenos antes de irse de alta, o cuando acuda a revision.
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