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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
RGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

NORMAS PARA PACIENTES Y FAMILIARES EN AISLAMIENTO DE CONTACTO
CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Usted esta en una habitacion individual debido a que tiene, o existe la sospecha de que pueda
tener, un germen que se contagia por contacto directo o indirecto a través de las manos o los
objetos contaminados.

Por lo tanto, hay que adoptar una serie de medidas DURANTE SU INGRESO para evitar el
contagio a otras personas:

PACIENTES:

e Usted no debera salir de la habitacion salvo si el médico se lo indica. En cuyo caso usted
debera seguir las indicaciones del personal sanitario.

FAMILIARES:

e Se limitara el numero de visitas.

e FEvitar visitas a otros pacientes que estan ingresados.

e Todas las visitas deberan lavarse las manos con agua y jabon.

e En el casode que un familiar participe en su cuidado activo, se aconseja que use guantes
y una bata desechable, que se quitara dentro de la habitacion. Posteriormente se lavara
las manos con agua y jabon.

Estas precauciones duraran hasta que se descarte que tenga el germen o hasta que se considere
gue no hay un riesgo de contagio a otras personas.

UNA VEZ DADO DE ALTA, en su domicilio podra hacer la misma vida que antes, porque el
objetivo estas medidas, era evitar el contagio a pacientes ingresados en situacion delicada.

Contacte con el personal sanitario para cualquier aclaracién.

Disculpe las molestias.
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