Osakidetza R 4

® @

ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

GILTZURRUNEKO GAMMAGRAFIA

MEDIKUNTZA NUKLEARRA

ZER DA GILTZURRUNEKO GAMMAGRAFIA?

Giltzurruneko gammagrafiaren bidez, bi giltzurrunen informazio morfologikoa lor daiteke, eta, aldi berean,
zehaztasun handiz jakin daiteke giltzurrun bakoitzak zer funtzio-portzentaje duen.

PROBA EGITEKO EGUNAK:

Ez duzu zertan baraurik joan ospitalera.

ZERTAN DATZA?
Proba egiteko, injekzio bat jartzen da, odol-analisietan bezalako ziztada bat eginez (besaurrean).

Ondoren, hiru ordu inguru igaro behar dute azterketa egin ahal izateko. Tarte horretan, etxera edo lanera
itzul zaitezke lasai asko, ez baituzu ospitalean geratu beharrik.

Proba egiten den bitartean, nahitaezkoa da pazientea geldirik egotea. Pazientea haurra bada, gehienetan, era
mekaniko batean saiatzen gara mugi ez dadin (gorputzaren inguruan maindire bat jartzen da), 30-45
minutuan.

Paziente heldu batek miaketa horretan jasotzen duen erradiazio estimatua toraxeko 82 erradiografia sinple
egitearen baliokidea da, edo 8 hilabeteko erradiazio naturalaren gutxi gorabeherako aldi baliokide baten
baliokidea. Kontuan izan behar da haurretan erradiazio-dosia handiagoa izan daitekeela, eta gehienez ere
toraxeko 342 erradiografia sinpleren baliokidea izan daitekeela, edo 2,8 urteko erradiazio natural baliokidea.

Beharrezkoa izan daiteke azterketa erradiologiko bat egitea ordenagailu bidezko tomografia bidez (OT).
Jasotako erradiazioa Medikuntza Nuklearreko miaketari gehituko zaio, honako datu hauen arabera
(eskatutako OT modalitatea zein den):

Dosis efectiva Equivalente

Equivalente
Exploracion (mSv) placas torax radiacion natural
TC abdomen - pelvis 10 500 4 5 afios

OHARRAK

Pazientea haurra bada, baliteke Medikuntza Nuklearreko Zerbitzuko langileek gurasoen laguntza edo
gurasoak bertan egotea eskatzea proba egiten den bitartean, egokitzat eta beharrezkotzat jotzen badute.

Proba hau kontraindikatua dago emakume haurdunentzat. Bularra ematen ari bazara, eskatu berariazko
jarraibideak.

Argibiderik behar baduzu, galdetu lasai Medikuntza Nuklearreko Zerbitzuko langileei.
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Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu artatzen zaituzten profesionalei.
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