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HEZUR-GAMMAGRAFIA

MEDIKUNTZA NUKLEARRA
ZER DA HEZUR-GAMMAGRAFIA?

Hezur-MIAKETA hezurduraren azterketa bat da, asaldura funtzional txikiak hauteman ditzakeena erradiografia batekin
ikusi ahal izan baino lehen.

PROBA EGITEKO EGUNA:

Ez duzu baraurik etorri behar.

ZERTAN DATZA?

Proban zain barneko injekzio bat jartzen da, eta irudiak lortzen dira gammakamera batean. Gaur egun, bi pausotan egiten
da:

Lehenak 5-15 minutu irauten du gehienetan.

Bigarren pausorako, hiru ordu igaro behar dute azterketa egin ahal izateko; 30-60 minutu irauten du, bistaratu behar den
zona-kopuruaren arabera.

Injekzioaren eta azterketaren artean igaro behar duten hiru orduetan, lasai asko itzul zaitezke etxera edo lanera, ez
baituzu ospitalean geratu beharrik.

Denbora-tarte horretan, likido ugari edan behar duzu azterketaren kalitatea hobetzeko; bestalde, ez egin batere ariketa
fisikorik edo errehabilitaziorik.

Paziente heldu batek miaketa horretan jasotzen duen erradiazio estimatua toraxeko 225 erradiografia sinpleren eta
erradiazio naturalaren 23 hilabeteko gutxi gorabeherako aldi baliokide baten baliokidea da.

Beharrezkoa izan daiteke azterketa erradiologiko bat egitea ordenagailu bidezko tomografia bidez (OT). Jasotako
erradiazioa Medikuntza Nuklearreko miaketari gehituko zaio, honako datu hauen arabera (eskatutako OT modalitatea zein
den):

Dosi eraginkorra Torax-plaken Erradiazio naturalaren
Miaketa (mSv) baliokidea baliokidea
Buruko OT | 2 100 10 hilabete
Toraxeko OT | 8 400 3,6 urte
Sabelaldeko-pelbiseko OT \ 10 500 4.5 urte
TC Gorputz-adarrak | 0.16 8 24 dias

OHARRAK

Proba hau kontraindikatua dago emakume haurdunentzat. Bularra ematen ari bazara, eskatu berariazko jarraibideak.
Aurreko egunetan kimioterapia-saioak hartu badituzu, komeni da osasun-langileei esatea.

Halaber, interesgarria da jakitea aztertuko den zonan ebakuntza kirurgikorik egin dizuten (zer ebakuntza-mota eta noiz).

Azterketa honen ondorioz, baliteke aurrerago beste azterketa osagarri batzuk egin behar izatea; hala bada, jakinaraziko
dizute.
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