
 

 

HEZUR MUINEKO ZIZTADA 
ZAINKETAK ETA GOMENDIOAK ZIZTADA EGIN OSTEAN 

HEMATOLOGIA 

 

Hezur-muina hezur gehienen zati hutsean dagoen ehun biguna da.  

Hezur-muina xurgatzen da eta hezurretan biopsia egiten da gaixotasun hematologikoak 

diagnostikatzeko, berresteko eta jarraipena egiteko. 

 

Hezur-muineko ziztada egin ostean 

1. Ziztada egin ondoren, bi edo hiru minutuz eutsiko diogu konpresioari, eta pazientea 

10 bat minutu geratuko da zerbitzuan, gorabeherarik sortzen bada. 

2. Ez kendu hesgailu esterila 24 ordu igaro arte, eta horren ostean, dutxa har dezakezu 

eta airean utzi ziztada-eremua.  

3. Anestesiaren eraginak 2-3 ordu irauten du.  

4. Saiatu ez gidatzen ziztada egin eta hurrengo ordubetean. 

5. Hartu atseden erlatiboa odola ateratzeko arriskua ekiditeko, gutxienez, lehen 24 

orduetan.  

6. Ez egin ahaleginik eta ez hartu pisurik lehen 24 orduetan. 

7. Baliteke hematoma txiki bat agertzea ziztada-eremuan; ez du axola, egun batzuren 

buruan desagertuko da. 

 

 

 

 

 

Berrikusia: 2015eko apirila      IO-HEMATOLOGIA-02 
Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu artatzen zaituzten profesionalei. 


