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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

Informacion sobre medicamentos de dispensacion hospitalaria

ADALIMUMAB (Humira®)
40 mg pluma

PARA QUE ES

Es un agente biolégico que actla reduciendo la
inflamacion 'y el dolor asociado a ciertas
enfermedades inflamatorias autoinmunes (psoriasis,
artritis psoriasica, enfermedad inflamatoria
intestinal).

COMO CONSERVARLO

e Conservar en NEVERA (entre 2 y 8 °C), dentro
del envase. No congelar.

e Sipor accidente la medicacion quedara fuera de
la nevera o se congelara, no la deseche vy
consulte a su Servicio de Farmacia.

COMO TOMARLO

Adalimumab se administra de forma subcutédnea
(debajo de la piel).

La dosis es variable seglin la patologia tratada,
siendo la dosis de mantenimiento habitual de 40 mg
(1 pluma) cada 2 semanas.

Elija un dia fijo y hagalo siempre el mismo dia y a la
misma hora, por ejemplo el lunes (un lunes si y otro
no).

Y SIOLVIDO UNA DOSIS?

e Si olvida administrarse una dosis, debera
inyectarsela tan pronto como lo recuerde,
excepto si la siguiente dosis estd muy proxima.

e La dosis siguiente se administrara el dia que
estaba prevista inicialmente.

Si desea mas informacion no dude en preg

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS

e Reacciones en el punto de inyeccion:
enrojecimiento, picor o dolor.

e Dolor de cabeza, vision doble, entumecimiento u
hormigueo.

e Gastrointestinales: nauseas, vomitos o dolor
abdominal.

e Cardiacos: hipertension arterial, taquicardia,
empeoramiento de la insuficiencia cardiaca.

e Raramente podria  ocasionar  reacciones
alérgicas.

PRECAUCIONES ESPECIALES

P Si usted presenta una infeccion activa el dia

1 que le toque la administracion del
medicamento, consulte a su médico si es
posible que se administre la medicacion.

No tome otros medicamentos sin consultar a
su médico o farmacéutico.

No utilizar en el embarazo ni en el periodo
de lactancia.
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