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KIRURGIA BARIATRIKOAREN ONDORENGO OSPITALEKO EGONALDIRAKO
GOMENDIO DIETETIKOAK

ENDOKRINOLOGIA ETA NUTRIZIOA
Ebakuntza kirurgikoaren ondoren, garrantzitsua da hartzen dituzun elikagaien BOLUMENA kontrolatzea.
Bolumena neurtzeko, erizainek ontzi bat emango dizute. Hark adieraziko dizu ordu bakoitzean har
dezakezun GEHIENEZKO BOLUMENA.

Ebakuntza kirurgikoaren ondoren, medikuak adierazten dizunean hasiko zara jaten ospitalean, eta, zure
bilakaeraren arabera, hiru etapatan egingo da prozesua.

1.. Urarekiko tolerantzia probatzea

™ Hasteko, 30 cm?® ur hartu behar duzu. Kantitate hori handituz joan behar da, ordu bakoitzean 60
cm®-ra iritsi arte, gehienez ere. Tolerantzia egokia bada, dieta likidoa egiten hasi behar duzu.

2.. Dieta likidoa (ura, saldak, infusioak, esnea eta zukuak).

™ Elikagai likidoak hartu behar dituzu (ordu bakoitzean 60 cm?). Likido horiek zure mahaian utz
ditzakezu, adierazi bezala hartzeko: 60 cm? ordu bakoitzean.

™ Esnea pixkanaka hartu behar duzu, zerbitzatutako kantitatea bukatu arte.
3.. Dieta erdilikidoa (likidoak, elikagai birrinduak eta jogurta).
™ Bazkari eta afarietan, elikagai birrinduak ematen zaizkizunean, behar duzuna baino kantitate
handiagoa jasoko duzu ontzi batean, janariaren tenperatura mantentzeko. Ospitalizazio-eremuan,

ontzi huts markatu bat emango zaizu, elikagai birrinduaren 60 cc jan ditzazun.

™ Elikagai birrinduen eta jogurtaren kasuan, bidalitako erraziotik 60 cm? soilik jan behar dituzu.
Gainerakoa erretiluan utzi behar duzu, erizainek jaso dezaten.

™ Komeni da ordu oro —esna zauden bitartean— hartzea baimendutako likidoak: 60 cm?® ordu
bakoitzean.

* Dieta hauek ez dute azukrerik. Nahi baduzu, edulkoratzaile artifizial ez-kalorikoak erabil ditzakezu
(aspartamoa edo sakarina).

Batzuetan, ebakuntzaren emaitza ikusteko, esofago-urdaileko azterketa bat egin behar izaten da
Erradiologia Zerbitzuan. Ez kezkatu gomendatutako bolumena baino handiagoa edanarazten badizute
proba hori egiteko.
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Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu artatzen zaituzten profesionalei.
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