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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

TRATAMIENTO ERRADICADOR DE HELICOBACTER PILORIS

REGIMEN DE VIDA: Puede seguir su régimen alimenticio habitual, evitando el alcohol y

el tabaco.

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
- OMEPRAZOL, 20 mg: Tomara una capsula/comprimido cada 12 horas, durante 10
dias. Posteriormente, una capsula por la mafana, hasta completar un mes de

tratamiento.
— CLARITROMICINA, 500mg: una capsula cada 12 horas, durante 10 dias.

— AMOXICILINA, 1 gr: un sobre o capsula cada 12 horas, durante 10 dias.

Absténgase de tomar AINEs (Aspirina®, |buprofeno, Naproxeno...)

Durante los primeros 10 dias de tratamiento es aconsejable consumir 1 6 2 yogures BIO al
dia.

Informe a su médico S| ES ALERGICO a algiin medicamento

antes de iniciar éste tratamiento.
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