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ANESTESIA LOKALEKO PROZEDUREI BURUZKO INFORMAZIO OROKORRA /
INFORMACION GENERAL SOBRE PROCEDIMIENTOS CON ANESTESIA LOCAL

Ebakuntza bat programatu dizugu, anestesia
LOKALA emango dizuna. Horrek esan nahi du
anestesikoa injektatuko dizugula ebakuntza
egingo  dizugun lekuan, MINIK EZ
SENTITZEKO.

EBAKUNTZAREN AURRETIK

= Ez eten zure ohiko medikazioa, zirujauak
berariaz adierazi ezean.

= Dutxatu zaitez ebakuntza egunean, horrek
balizko infekzioak saihestuko baitizkizu.

= Ekarri arropa erosoa, kendu azazkaletako
esmaltea, ez eman makillajerik, ez krema
hidratatzailerik, ez ekarri bitxirik.

= (Gogoratu hortz-protesiak edo ukipen-
lenteak kentzea, beharrezkoa bada.

= |agunduta etortzea gomendatzen da.

= Ebakuntza egiteko, telefonoz jakinaraziko
dizuten lekuan, egunean eta orduan agertu
beharko duzu.

Ez ahaztu beharrezko dokumentazioa ekartzea:
- Esku-hartzea eskatzeko dokumentua.

- Osasun-Txartela.

- NAN (nortasun-agiri nazionala).

EBAKUNTZAREN ONDOREN

Ebakuntzaren ondoren, larruazalaren eremua
jostura-puntuekin (haria) edo grapekin
konponduko da, eta behar izanez gero, zaintzeko
eta kentzeko jarraibideak emango dira.

Apositu edo bendaje bat jarriko zaio, eta zaintzeko
eta aldatzeko jarraibideak emango zaizkio, baita
medikuak edo erizainak noiz aztertu behar
duen ere.

Se le ha programado una intervencion que sera
realizada bajo anestesia LOCAL lo que
significa que le inyectaran el anestésico en la
zona donde va a ser intervenido con el objetivo
de que NO note dolor.

ANTES DE LA INTERVENCION

= No interrumpa su medicacién habitual
salvo indicacion expresa del cirujano.

= Duchese la mafiana de la intervencién,
esto evitara posibles infecciones.

= Traiga ropa cOmoda, retire esmalte de
ufias, no se aplique maquillaje ni crema
hidratante ni traiga joyas.

= Recuerde retirar protesis dentales o lentes
de contacto, si fuera preciso.

= Se recomienda acuda acompafado.

= Para realizar la Intervencion debera
presentarse en el lugar, el dia y hora que
le comunicaran por teléfono.

No olvide traer la documentacidn precisa:
- Documento de solicitud de intervencién.
- Tarjeta Sanitaria.

- D.N.I.

TRAS LA INTERVENCION

Tras la intervencién, la zona de la piel se
reparard con puntos de sutura (hilo) o con
grapas, y se daran instrucciones sobre su
cuidado y retirada si precisa.

Se le colocara un apésito o vendaje y se le
daran las instrucciones de su cuidado y de
cuando cambiarlo, asi como cuando debe de
ser revisado por su médico/a o enfermera/o.
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