
 

 

 

 
ACIDO 5 HIDROXI-INDOL-ACETICO proba egiteko gomendioak 

 

ACIDO 5 HIDROXI-INDOL-ACETICO determinazioa gernuaren bidez egiten da.  

Proba egiteko 24 ordutan bildu behar da gernua para realizar la prueba. Dokumentu batean 

behar besteko azalpenak emango zaizkizu. 

24 orduko gernua ondo biltzeko azalpenak  24 orduko gernua ondo biltzeko azalpenal.pdf 

Proba egin aurreko hiru egunetan eta gernua biltzeko egunean honako jarrabide hauek 

izango dira: 

 Dietatik kendu beharrekoak: 

o Fruitu lehor koipetsuak 

o Platanoak 

o Alberjiniak 

o Anana 

o Ahuakatea 

o Papaia 

o Tomatea 

o Aranak 

 Eguneroko tratamendua eramaten baduzu posible da zure medikuak medikamenturen 

bat hartzeari uzteko esatea. 

  Eguneroko dieta jarraitzen baduzu edo prestatuak hartzen badituzu, zure medikuari 

kontsultatu. 
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http://www.osiaraba.eus/infopacientes/documentos/servicios/comunes/hojasinfo/eus/24%20orduko%20txisa%20zuzen%20jasotzeko.pdf

