
 

 

EXTRACCIÓN DE SANGRE PARA VALORAR NIVEL DE PROLACTINA 

 

Su médico le ha solicitado un análisis para valorar sus niveles de Prolactina. Acudirá a su centro de Salud 

en el horario que le hayan indicado. 

Para que la determinación sea fiable debe: 

 Estar en ayunas de al menos 12 horas 

 Llevar despierto entre 1 y 2 horas antes de realizar la extracción. 

 No haber mantenido actividad sexual la noche anterior. 

 No fumar previo a la prueba 

 No hacer ejercicio físico intenso. 

Si está en tratamiento con fármacos que puedan causar hiperprolactinemia: 

 Neurolépticos/antipsicóticos: fenotiacinas, haloperidol, butirofenona  

 Antidepresivos: tricíclicos, inhibidores de la monoaminooxidasa,  

 Inhibidores de la recaptación de la serotonina  

 Antihistamínicos H2  

 Estrógenos: anticonceptivos orales  

 Antihipertensivos: verapamilo, metildopa  

 Anestésicos  

 Anticonvulsivantes  

 Opiáceos: cocaína, morfina, heroína  

 Benzodiazepinas  

 Bloqueadores dopaminérgicos: metoclopramida, sulpirida, domperidona, cisaprida  

 Serotonina, norepinefrina  

 Risperidona  

 

Es posible que le indiquen realizar una segunda extracción trascurridas 72 tras haber suspendido dichos 

fármacos.  

Si está en tratamiento con cabergolina, deberá esperar al menos 3 meses para que desaparezca el efecto 

del fármaco.  
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Si desea más información no dude en preguntar a los profesionales que le atienden 


