
 

 

MUCOSITIS 
 

La MUCOSITIS oral es la inflamación de la mucosa de la boca. Aparece enrojecimiento, inflamación, 

sequedad (xerostomía), sensación de quemazón, úlceras o llagas y dolor. En algunos casos, puede 

infectarse o producir dificultad para la alimentación. 

RECOMENDACIONES: 

 Mantener una correcta higiene de la boca. 

 Limpiar los dientes y las encías, después de las comidas y antes de acostarse, con un cepillo suave. 

 Enjuagar la boca a menudo, con agua o con soluciones que no contengan alcohol, como bicarbonato o 

manzanilla. 

 Si se utiliza dentadura postiza, limpiarla diariamente y retirarla mientras se descansa. 

 Hidratar los labios con productos como cacao y similares. 

 Revisar regularmente la boca para detectar lo antes posible enrojecimiento, inflamación o llagas. 

 Si aparece alguno de estos síntomas: beber agua a pequeños sorbos, evitar alimentos duros como pan, 

frutos secos, patatas fritas….y tomar alimentos blandos y suaves como flanes, yogures, etc… 

 Evitar la comida o bebida muy caliente, alimentos ácidos y picantes, el alcohol y el tabaco. 
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Si desea más información no dude en preguntar a los profesionales que le atienden 

SOLUCIÓN PARA MUCOSITIS 1 LITRO 

 250 cc. agua + 2 sobres de manzanilla + Scandinibsa (Scandicain) “Clorhidrato de 

Mepivacaía” 2% 2 amp. de 10cc + Micostatin Solución 60 ml., 1 frasco. 

 Completar todo esto con agua hasta 1 litro. 

 Enjuagues frecuentes, sobre todo después de las comidas. 

 Duración de ésta solución: 24 horas. 


