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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
RGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARARA

PAZIENTEENTZAKO GOMENDIOAK
IRAUPEN LUZEKO NUUBO ® HOLTERRA

e Banda beti egongo da gorputzaren gainean luzatuta.
e Grabagailua kargatzea: grabagailua ehun-bandatik deskonektatzea kargatzeko. Karga-
denbora:
o Karga osoa (4 eguneko autonomia): 1 h 45 min.
o Egun bateko autonomiarako karga: 45 min.
e Ore eroalea jartzea bandan egunean bitan (banda gorputzaren gainean jarrita).
e Eguneroko banda garbitzea: eskuoihal heze bat bandatik pasatzea, gelaren gainerakoa
kentzeko.
e Eskuz garbi daiteke. Ez xukatzea banda tolestuz, eta ez lehortzea bero zuzenaren gainean
(erradiadorea...)
e Loziorik, oliorik eta krema hidratatzailerik ez erabiltzea banda jarriko den gorputzaren
inguruan.
e Erreparatzea REC sinboloa beti keinuka ari dela. Kontsumo baxu eran, 5 segundoan
behin keinu egiten du.

e Sintomen egunerokoa bete.

2023ko ekaina berrikusita POIO-KARDIOLOGIA-12

Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu arreta ematen dizuten profesionalei
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