
 

 

ECOCARDIOGRAFIA DE STRESS CON DOBUTAMINA 
 
 

¿En qué consiste la prueba? 

Consiste en visualizar el corazón con ultrasonidos mientras se administra una medicación que hace 
que el corazón lata con más rapidez e intensidad. 

 

¿Cómo debo prepararme para la prueba? 

NO debe ingerir alimentos sólidos en las dos horas previas al estudio. El médico que solicita la prueba 
le indicará si debe tomar la medicación habitual, o si debe ser suspendida previamente a la realización 

del test. 

 

¿Dónde me realizarán la prueba? 

En la 5ª planta, área A del HUA- Txagorritxu; o en la 3ª planta, consulta de cardiología, del edificio de 
Consultas Externas. 

 

¿Como me realizarán la prueba? 

Estará tumbado sobre una camilla, con el pecho descubierto. La/el enfermera/o le colocara una vía 
venosa con un suero en el brazo. A continuación, se le colocarán unas pegatinas con cables en el 
pecho para visualizar el electrocardiograma durante el estudio. Así mismo, se le colocará un manguito 

en el brazo izquierdo para la toma de la presión arterial. 

Se le realizarán varios registros mientras se le administra el fármaco (Dobutamina) a través de la vía 
venosa. 

Puede notar sensación de hormigueo facial, calor en la cara, mareo, fatiga ó palpitaciones durante 
algunos segundos. También puede aparecer dolor torácico. 

La duración aproximada del estudio será de 45 minutos. 

 

¿Qué debo hacer después de la prueba? 

Puede hacer vida normal, incorporándose si lo precisa, a su tareas laborales ó domésticas diarias. 

 

El resultado de la prueba será adjuntado a su historia clínica. 
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