
 

 

ALERTA-SEINALEAK 
 

Sintoma guztiak modu erregularrean begiratu behar dituzu. Dokumentu honetan, zaindu beharreko sintoma 
guztiak gogoraraziko zaizkizu, eta, sintoma horiek agertuz gero, zer egin behar duzun azalduko zaizu. 

 

BEREHALA LARRIALDIETAKO ZERBITZURA DEITU EDO JOAN 
SINTOMA HAUETAKO EDOZEIN BALDIN BADAUKAZU: 

 
 Toraxeko min iraunkorra (nitroglizerinarekin arintzen ez dena, zure tratamenduan sartuta baldin 

badaukazu). 

 Arnasa hartzeko zaintasunak edo airearen faltaren sentsazio handia eta iraunkorra, baita geldi 
egonda ere. 

 Zorabioa. 

 

ZURE MEDIKU EDO ERIZAINAREKIN HITZ EGIN, BALDIN ETA: 

 
 Pisua azkar hartu baduzu, hau da, hiru egunean bi kilo baino gehiago. 

 Gero eta hantura edo min handiagoa baduzu abdomenean.  

 Hankak edo orkatilak gero eta handituagoak badituzu.  

 Airea falta zaizun sentipena gero eta handiagoa bada. 

 Eguneroko jarduerak egitea gero eta zailagoa gertatzen bazaizu. 

 Sarritan esnatzen bazara disnea edo nekearengatik. 

 Eroso lo egiteko, burko gehiago behar badituzu edo tentetu behar baduzu. 

 Bihotz-maiztasuna azkarra baduzu (bihotz-taupadak), edo palpitazioak agertzen edo areagotzen 

bazaizkizu. 

 Jateko gorgorik ez baduzu, edo goragalea baduzu. 

 Eztul iraunkorra baduzu. 

 Zorabioak badituzu. 

 
Garrantzitsua: Kezkatzen zaituzten beste sintoma batzuk baldin badituzu, edo edozein kontsulta mediku 

edo larrialdietakoa hitz egin ezazu medikua edo erizainarekin edo joan zaitez (EAG) Etengabeko 
Atentzioko Guneko edo Larrialdietako ohiko zerbitzuetara. 

 

 
 

 
2017ko uztqilean berrikusita        IO-KARDIOLOGIA-01 
Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu artatzen zaituzten profesionalei. 


