
 

 

SIGNOS DE ALERTA 
 

Es importante que vigile todos sus síntomas de forma regular. Este documento es un recordatorio rápido de 
los síntomas que debe vigilar, y de lo que tiene que hacer, si aparecen. 

 

AVISE INMEDIATAMENTE O ACUDA AL SERVICIO DE URGENCIAS 
SI PRESENTA UNO DE LOS SIGUENTES SINTOMAS: 

 
 Dolor torácico persistente (que no se alivia con nitroglicerina en el caso de que la tenga indicada 

en su tratamiento). 

 Dificultad para respirar o sensación de falta de aire intensa y persistente, incluso en reposo 

 Desvanecimiento. 

 

HABLE CON SU MÉDICO O ENFERMERA EN CASO DE: 

 
 Aumento rápido de peso de más de 2 kilos en tres días. 

 Hinchazón o dolor progresivo en el abdomen. 

 Aumento de la hinchazón de las piernas o los tobillos. 

 Empeoramiento de la sensación de falta de aire. 

 Tolerancia cada vez menor a la actividad habitual. 

 Despertares frecuentes por dificultad para respirar o fatiga. 

 Necesidad de más almohadas o incorporarse para poder dormir con comodidad. 

 Frecuencia cardiaca rápida (latidos del corazón) o presencia y empeoramiento de las 

palpitaciones. 

 Inapetencia/náuseas. 

 Tos persistente. 

 Presencia de mareos. 

 
 
Importante: Si tiene otros síntomas que le preocupan o para cualquier otra consulta médica o urgencia 

hable con su médico o enfermera/o, o acuda a los servicios de PAC y urgencias habituales. 
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Si desea más información no dude en preguntar a los profesionales que le atienden. 


