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MINAREN UNITATEA 

 
Zer da TENS bat? 

Larruazalean zeharreko nerbio-estimulazio elektrikoa (TENS, ingelesezko sigletan) behe-

maiztasuneko elektroterapia modu bat da. Teknika honen bitartez, korronte elektrikoa aplikatzen 

zaie larruazaleko nerbio-bukaerei. Mina gutxitzeko erabili ohi da nagusiki. 

Efektu hori sortzeko, estimulazioak ez du zertan mingarria izan. 

 

Nola aplikatzen da? 

1. TXAPLATAK JARTZEA: Txaplatak batetik bestera gutxi gorabehera lau hatzeko distantzia 

dagoela jarri behar dira. 

Txaplatak ez dira aldendu behar, bi min aldi berean tratatzeko asmoz. 

Elektrodoak azalari itsasten zaizkio, eta gorputzaren edozein lekutan jar daitezke, lepoaren 

aurreko aldean eta bularrean izan ezik. TENSeko elektrodoak bi modutan aplika daitezke: 

 Erasandako aldearen gainean, leku horretan analgesia sorrarazteko. 

 Erasandako aldearen inguruan. 

2. DENBORA: Saio bakoitzak 30 minutu eta ordubete eta laurden bitartean iraun behar du. 

Nahi beste aldiz erabili daiteke egunean zehar. 

Garrantzitsua da tratamenduarekin jarraitzea, gutxienez egunean behin erabiliz. 

KORRONTEA MINIK GABE SENTITU BEHAR DA 

 

 

 

 

Berrikusia: 2017ko uztaila     IO-MINAREN UNITATEA-01 
Galderarik edo zalantzarik izanez gero, galdetu lasai. 


