
 

 

 

NOMBRE:  
ADELES. Asociación de enfermas/os de Lupus de Álava. 

Dirección postal:  
C/ Pintor Vicente Abreu, Nº7, bajo - Oficina 4, 01008 Vitoria-Gasteiz, Álava 

Teléfono:  
945 22 54 54 / 688 876 731 

Logo: 

 

 

Email:  
adelesalava@adeles.org QR: 

 

Dirección web: 
https://adeles.org/ 
Blog: 
https://adeleslupus.blogspot.com 

Quienes son:  
ADELES Álava es la asociación de personas con Lupus de Álava. Trabaja sin ánimo de lucro para generar salud 
ayudando a crecer y desarrollarse como personas a un colectivo que tiene en común convivir con el Lupus. 

Colectivo al que se dirigen: 
Personas afectadas de Lupus y sus familias 

Programas y servicios: 

 Programa de información y asesoramiento individualizado. Atención directa y orientación a personas 
con Lupus y familiares. 

 Programa de apoyo: 

 Grupos de encuentro: información y apoyo por personas socias. 

 Servicio de piscología y terapia de polaridad. 

 Servicio de fisioterapia. 

 Servicio de Nutrición. 

 Cursos de actividad física adaptada: Feldenkrais y fuerza en isometría. 

 Programa de divulgación y sensibilización social: 

 Revista informativa anual. 

 Jornada sobre Lupus. 

 Celebración del día mundial. 

 Congreso Nacional 

 Programa de contacto asociativo: 

 Divulgación de Jornadas y charlas de otras asociaciones e interés común. 

Otros datos de interés: 

 Horarios de atención: 
- De Lunes a Viernes de 9.30 a 13.30h. 
- De forma presencial concertar cita previa 

 ADELES pertenece a FELUPUS (Federación Española de Lupus). 

 Día Mundial Lupus: 10 de mayo. 
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