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Quiénes son:
Asociacion alavesa de fibromialgia y sindrome de fatiga crénica "ASAFIMA"

Colectivo al que se dirigen:
Personas afectadas de fibromialgia y sindrome de fatiga crdnica y familiares.

Servicios y Programas:

e Desde ASAFIMA informamos, orientamos y asesoramos a las personas diagnosticadas y sus familiares
sobre fibromialgia y sindrome de fatiga crénica, acompanando a las personas en la busqueda de una mejor
calidad de vida.

¢ Ofrecemos informacion actualizada sobre los sindromes de sensibilizacidén central, para que la persona
pueda entender lo que le esta pasando, de qué forma pueden ayudarle los diferentes profesionales y qué
tratamientos han demostrado ser mas eficaces para el manejo de estos sindromes.

e Disponemos de profesionales cualificados, actividades, servicios especializados y convenios con diferentes
entidades, adaptados a las necesidades de las personas diagnosticadas de fibromialgia y sindrome de
fatiga cronica.

e La asociacién realiza labores de sensibilizacién y divulgacién con el fin de lograr el reconocimiento y la
normalizacion de estos sindromes en todos los ambitos; sanitario, social, laboral e institucional.

e Colaboramos en proyectos de investigacién que puedan ser de interés para conseguir avances en el
estudio y tratamiento de la fibromialgia y sindrome de fatiga crénica.

Otros datos de interés:

e Evolucidn histdrica y conceptual de la fibromialgia y sindrome de fatiga
crénica:http://www.asafima.org/wp-content/uploads/2018/06/Folleto-Evolucio%CC%81n-
histo%CC%81rica.pdf

e Criterios diagndsticos de fibromialgia y sindrome de fatiga crdnica:
http://www.asafima.org/wp-content/uploads/2018/06/Folleto-criterios-diagnosticos.pdf

e Tratamiento de la fibromialgia y sindrome de fatiga crénica:
http://www.asafima.org/wp-content/uploads/2018/06/Folleto-tratamiento.pd

e Ejercicio fisico en fibromialgia y sindrome de fatiga cronica:
http://www.asafima.org/wp-content/uploads/2019/01/Folleto-ejercicio.pdf

e Nutricion en fibromialgia y sindrome de fatiga crénica:
http://www.asafima.org/wp-content/uploads/2019/11/ASAFIMA-NUTRICION.pdf

e Video informativo Dr. Clemente del Palacio:
https://youtu.be/mdEsroYvUzo?si=mIHUZC3Ab1gYbCdp
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