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Nombre:
Asociacion de Diabetes de Alava

Direccidn postal:

) . . o . Teléfono:
C/ Pintor Vicente Abreu, 7 bajo, Vitoria-Gasteiz, 945 248 636 - 669 831 816
01008
Email:

administracion@adalava.es

Asociacién de
Diabetes de Alava
Arabako Diabetes
Elkartea

Logo:

Direccion web:
www.adalava.es

Quiénes son:
ADA es una entidad sin dnimo de lucro que agrupa a personas con diabetes y a sus familias, trabajando para

mejorar su calidad de vida. Promueve la educacion diabetoldgica, el autocuidado, la defensa de derechos y el
apoyo integral a quienes conviven con la enfermedad.

Colectivo al que se dirigen:
Personas con diabetes, familias y su ambito.

Servicios y Programas:
e Atencién personalizada: Informacién y apoyo.
e Atenciény cuidado del pie diabético.
e Atencidn psicoldgica.
e Grupos de encuentro y de Whatsapp.
e Cursos de alimentacién y otras charlas y talleres.
e Campamentos y acompafamiento en salidas escolares.
e Ejercicio, Taichi y Mindfulness.
e Descuentos y convenios en material, atencidn psicoldgica, nutricién, podologia, ...
e Asesoramiento, préstamos y venta de material para el autocuidado
e Sensibilizar a los agentes sociales.

Otros datos de interés:
e Jornadas técnicas y salidas culturales.
e Dia mundial de la Diabetes, 14 de noviembre.
e Horario de atencién:
e Delunes aviernes: 10:15-13:30.
e Martesy jueves: 17:00-19:00
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