Osakidetza
®

ARABAKO

ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

NOMBRE:
Asociacién contra la anorexia, bulimia y otros TCA de Alava-ACABE Alava

Direccion postal: Teléf

. . 0 e eléfono:
C/Plntor‘Vlc‘ente Abreu ne7 bE?jO Oficina 10 9045242578-688659791
01008 Vitoria-Gasteiz Araba/Alava

Logo: Email:
contacto@acabealava.com QR: E E

Direccion web:
https://www.acabealava.org/ E'

| =

Quienes son:

ACABE Alava se funda el 23 de mayo de 1996 a iniciativa de un grupo de familiares afectados de
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) siendo su objeto y misidn principal es la mejora de la
calidad de vida de las personas afectadas por TCA y sus familias, a través de una atencién
especializada, asi como la concienciacién a la Sociedad de las consecuencias de los TCA fomentando
su prevencion en el Territorio Histérico de Alava

Colectivo al que se dirigen:
Personas DIAGNOSTICADAS de TCA y a sus familiares, parejas...

Servicios:

e Atencion personalizada, a demandas de informacidn y consultas sobre los TCA, sus
sintomas, posibles afecciones, recursos de atencion (a través de teléfono, correo
electrénico y aplicaciones de mensajeria instantanea)

e Sesiones de acogida para personas afectadas y familiares que llegan solicitando
informacidn y ayuda que no consiguen a través de medios publicos.

o Talleres y grupos de apoyo para personas afectadas (mayores de edad) y para sus
familiares.

e Sesiones individuales para personas afectadas con psicélogos con experiencia en TCA
(menores de edad)

e Grupos de apoyo a personas afectadas (mayores de edad)

e Grupos de apoyo a familiares.

Otros datos de interés

e Charlas de sensibilizacion y difusién en el dmbito escolar, universitario y para la poblacidon
general.

e Participacién en eventos de sensibilizacion sobre TCA, colaborando con otras entidades
para la consecucién de objetivos comunes.

e Participacién en entrevistas y programas sobre TCA, colaborando con medios de
comunicacion y difusién.

e Formacidn especifica sobre TCA, colaborando colectivos como profesorado, monitores de
tiempo libre, educadores y profesionales del ambito sociosanitario.

e Participacién en foros de instituciones publicas, grupos parlamentarios, Gobierno Vasco, y
con Osakidetza en las politicas publicas.

e Participacién en foros de ambito estatal.
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