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NOMBRE:
AFARABA. Asociacién de familiares y amigos de personas con Alzheimer y otras demencias de Alava

Direccion postal: Teléfono:
Avenida Budapest, 29 bajo-bis, Vitoria-Gasteiz (Alava) | 945246004

Email:

vj, contacto@afaraba.org
. J /~ QR:

Direccion web:

AFARABA https://www.afaraba.org/

ASCCIACION ALZHEIMER Y OF RAS DEM=NCIA
ALZHEIMER ESTE DEMENTZIA BAZUEN RTEA

Logo:

Quienes son:

Es una organizacidn privada sin danimo de lucro, declarada Entidad de Utilidad Publica e Interés Social, integrada
por personas afectadas por deterioro cognitivo y demencias, sus familias y amistades, personas voluntarias, asi
como por un equipo de profesionales especializados en neuropsicologia, psicologia clinica, trabajo social, terapia
ocupacional y otros profesionales.

Interviene desde un enfoque psicosocial, aplicando el modelo de atencién centrado en la persona y su entorno
relacional.

Trabaja desde 1992 para mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer u otras demencias y de sus
familias, ofreciendo apoyo, acompafiamiento y servicios especializados.

Colectivo al que se dirigen:
A familias, personas cuidadoras y personas con deterioro cognitivo, Alzheimer y otras demencias. También a
otros colectivos, instituciones y a la sociedad en general.

Programas:

- Psicoestimulacidn: estimulacion cognitiva en el centro de terapias de la Asociacién (“Dale al On”, con
frecuencia de 2 dias por semana; “Haize Berri”, 4 dias por semana;

- Programa BANOA: estimulacion en domicilio a través de dos modalidades: cuadernillos impresos o
plataforma digital de neurorehabilitacién- NeuronUp).

- Ukitu: basado en la metodologia Montessori y dirigido a demencias mds avanzadas, déficit sensorial,
analfabetismo...

- Hada: Prevencion y Deteccion Precoz a través de Entrenamiento cognitivo

- De ocio inclusivo y tiempo libre “Aisia”

- De ejercicio fisico de alta intensidad “Neurodual”

- De voluntariado “Zurekin” para el acompafiamiento a personas usuarias y familias, la participacidon en
campafias de sensibilizacion...

Servicios: en drea urbana y rural
1. Servicio de apoyo a las familias y personas cuidadoras:
“Kokatu”: Atencidn social e intervencién con familias y comunidad
“Itsasargi”: Apoyo emocional y acompafiamiento a familias
Escuela de cuidados, Actividades formativas e informativas y Encuentros con familias.
2. Servicios dirigidos a otros colectivos, instituciones y sociedad en general
Campaiias de sensibilizacidn y concienciacidon y Formacion a profesionales.
Deteccién precoz mediante unidad maovil y Apoyo a estudios socio-sanitarios sobre incidencia, evolucion,
etiologia de la enfermedad y sus repercusiones a nivel familiar.

Otros datos de interés:
e Memoria 2024: https://www.afaraba.org/wp-content/uploads/2025/03/ARARABA MEMORIA-

REDUCIDA web 2024.pdf
e Guiainformativa. https://www.afaraba.org/wp-content/uploads/2023/03/GUIA-FAMILIAS.pdf
e Folleto: https://www.afaraba.org/wp-content/uploads/2025/04/FOLLETO-AFARABA 2025-para-web-

castellano.pdf
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