
 

 

Izena:  
Arreta-gabezia, hiperaktibitatea eta inpultsibitatea duten Gasteizko haur eta helduen elkartea 
(A.N.A.D.A.H.I.) 

 

Posta-helbidea:  
Pintor Vicente Abreu margolariaren kalea, 7 
behea , Vitoria-Gasteiz, 01008 

Telefono-zenbakiak:  
945 21 39 43 / 665 70 49 98 

Logoa:  
 

 

Helbide elektronikoa:  
anadahi@outlook.es 

QR 
kodea: 

 

Webgunea: 
http://www.anadahi.org/es/inicio-
2/ 

Nor diren:  
Eragindako pertsonen familien elkartea da, hezkuntza, psikologia, neurologia eta psikiatria arloko hainbat 
profesionalen borondatezko eta etengabeko lankidetza du. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion: 
Arreta-gabezia eta hiperaktibitatea diagnostikatuta dituzten pertsonak, haurrak zein helduak. 

Zerbitzuak eta Programak: 

 Eragindako pertsonaren garapen bio-psiko-soziala bermatuko duten baliabideak sustatzea. 

 Gaixotasun hau ezagutarazteko eta eragindako pertsonen eta haien familien eguneroko bizitza 
hobetzeko helburua duten gizarte-hezkuntzako foroetan eta bestelakoetan parte hartzea.  

 Elkarteko familiei nahaste psikopatologiko honi eta helduaroan dituen ondorioei buruzko 
informazioa ematea. 

 Familiei laguntzea bizikidetza “normalizatua” izan dezaten. 

 Gizarte-eragileak sentsibilizatzea. 

Beste datu interesgarri batzuk: 

 Urteko jardunaldi teknikoa. 

 TDAHaren nazioarteko eguna, urriak 27. 

 Ikasteko Tekniken tailerrak, Arreta Osoa, mindfulnessa, denbora-kudeaketa…. 
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