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CUESTIONARIO STOPBANG 

 
CIC: ___________________________   FECHA: _______________________ 
 
NOMBRE PACIENTE: ________________________________________________________ 
 
IMC: _________  PERÍMETRO CUELLO: _________ EDAD: ________ años 
 
 

El cuestionario se compone de 8 items y cada pregunta afirmativa es 1 PUNTO.  

Una puntuación MAYOR de 2 es indicación para solicitar valoración en la Unidad de Sueño. 

Apuntaremos al final del cuestionario la puntuación TOTAL y las iniciales positivas.  

Ejemplo: su paciente: ronca (S), tiene apneas (O), tiene 58 años (A) y es varón (G)  

. 4 puntos 

. SOAG. 

 

 
 

PUNTUACIÓN TOTAL: ____________ puntos 
 

INICIALES POSITIVAS: ____________ 
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